PRZYJACIELE PRZENAJSWIETSZE) KRWI (CSS)

Reguta zycia

Bo i Syn Cztowieczy nie przyszedt, aby Mu stuzono,
lecz zeby stuzyé i dac¢ swoje zycie na okup za wielu (Mk 10, 45)

Wprowadzenie

Wspdlnoty Braci i Stuzebnic Przenajswietszej Krwi wywodzg sie z doswiadczenia dzieta rodzinnego, ktére
w latach 1980-2009 rozwijato sie w Polsce poprzez apostolskg i charytatywng dziatalnos¢ Misjonarzy i
Misjonarek Krwi Chrystusa i ostatnio miato swoje centrum w Rawie Mazowieckiej. We wzajemnym
uzupetnianiu sie duchowe macierzyristwo i ojcostwo staje sie owocne dla misji KosSciota.

Nastepny most to wspdétpraca oséb zakonnych i swieckich w duszpasterstwie. Ciggle na nowo okazuje
sie, ze zaréwno dorosli, jak tez mtodziez i dzieci w kazdym wieku mogg razem z kaptanami i osobami
zakonnymi stworzy¢ klimat, ktéry szczegdlnie mocno budzi zaufanie i daje poczucie bezpieczenstwa. To
podwadjne bycie razem osdb konsekrowanych i swieckich, jak tez kobiet i mezczyzn, jest zewnetrzng cechg,
strukturg albo ,ciatem” duchowej rodziny. , Duszg” jest Krew Chrystusa, Mitos¢ Boga przelana na Krzyzu,
ktdra podarowuje odkupienie i uzdrowienie, site i wolnosé, jednosc i pokd;...

Wszyscy uczniowie Chrystusa sg powotani do tego, aby nies¢ na caty Swiat Swiatto Ewangelii. Nie musimy
wstepowaé do zakonu, aby by¢ misjonarzami — staliSmy sie nimi juz przez chrzest! Kazdy moze i powinien
da¢ swiadectwo zycia wiarg w swojej rodzinie, w miejscu pracy, w podrdzy... i w ten sposdb prowadzi¢
innych do Chrystusa. Przez duchowos¢ réznych wspdlnot konsekrowanych misja swieckich moze i powinna
sie umacniaé. Dlatego w historii Kosciota zawsze powstawaty trzecie zakony, bractwa i kregi przyjaciét.
Wspierajg one duchowo i materialnie misje i prace charytatywng zakondw i przy tym same ubogacajg sie
duchowo.

Kregiem przyjaciot, ktéry w szczegdlny sposéb wspdtpracuje z Braémi FSS i siostrami Stuzebnicami
Przenajswietszej Krwi ASS sg ,,Przyjaciele Przenajswietszej Krwi”. Wspdlnota ta powstata spontanicznie przy
osrodkach rodzinnych siéstr i braci. Jej cztonkowie otrzymujg formacje szczegdlnie przez dni skupienia i
rekolekcje. Odpowiedzialni obu wspdlnot zakonnych sg takze odpowiedzialni za jej rozwdj i apostolstwo.
Biskup Feldkirch (Vorarlberg, Austria) erygowat ten krag przyjaciét 8.12.2009 zgodnie z prawem koscielnym
i zatwierdzit jego statuty (regute zycia).

Reguta zycia ,,Przyjaciét Przenajswietszej Krwi” sktada sie z dwdch czesci. Pierwsza czes¢ okresla zadania i
strukture tego kregu przyjaciét. Poniewaz jednak ta wspdlnota jest jeszcze bardzo mtoda, $wiadomie
zrezygnowano z tworzenia na zapas wielu przepiséw, ktdre mogtyby wiecej zaszkodzi¢ niz pomoc.
Rozwigzanie powstajgcych probleméw przez odpowiednie regulaminy jest zadaniem i kompetencjg
odpowiedzialnych ASS i FSS.

W czesci B opisany jest charyzmat i duchowos$é wspodlnoty. Jest ona podsumowaniem bogatego
dos$wiadczenia ,Dzieta Krwi Chrystusa” (Czestochowa) oraz ,Dzieta Swietej Rodziny od Krwi Chrystusa”
(Rawa Mazowiecka).

Aufhausen, 9 grudnia 2009
O. Winfried Wermter FSS



A. ZADANIA | STRUKTURA

1. ,Przyjaciele Przenajswietszej Krwi“ (CSS) sg katolickg wspdlnotg, ktdra wspiera apostolstwo ,,Stuzebnic
Przenajswietszej Krwi” (ASS) oraz ,,Braci Przenajswietszej Krwi“ (FSS).

2. Ordynariusz diecezji Feldkirch, ks. bp dr Elmar Fischer zaaprobowat i potwierdzit te wspdlnote w dn. 8
grudnia 2009.

3. Do wspdlnoty CSS mogg nalezec osoby swieckie, kaptani oraz — za zgodg swoich przetozonych — takze
osoby zakonne. Udziat i formacja dzieci i mtodziezy jest opisana w odrebnych regulaminach (por. p. A 7).

4. Istniejg dwie formy przynaleznosci do wspdlnoty CSS:
a) cztonkowie wspierajacy oraz
b) cztonkowie zaangazowani.

5. Wspdlnote mozna wspiera¢ duchowo albo materialnie, regularnie lub sporadycznie. Jest to w petni
dobrowolne, chociaz jest zalecana pewna regularnos¢, a szczegdlnie codzienna modlitwa ku czci Krwi
Chrystusa.

6. Cztonkowie zaangazowani biorg udziat w duchowosci FSS i ASS, o ile pozwalajg na to obowigzki stanu.
Pozostajg oni w swoim srodowisku (rodzina, zawdd, parafia...); o ile mozliwe, biorg jednak udziat w
rekolekcjach i dniach skupienia duchowej rodziny i zawsze cenig pobyt w osrodkach rodzinnych.

7. Kierownictwo we wspdlnocie CSS petnig wspdlnie wyzsi przetozeni FSS i ASS, osobiscie albo przez
delegatow. Tam, gdzie jest to mozliwe i sensowne, na wszystkich poziomach (lokalnym, regionalnym jak tez
ogodlnokoscielnym) powinna by¢ utworzona ,rada rodziny”, ktdra reguluje sprawy duchowe, wspdinotowe,
apostolskie i ekonomiczne wspdlnoty przez odpowiednie regulaminy (por. B 39-42).

9. ,Rada rodziny” (por. B 39) jest mozliwa wtedy, gdy poza obydwoma przedstawicielami wspdlnot
zakonnych (,,ojciec” i ,matka“) w zarzadzie mogg tez bra¢ udziat mianowani albo wybrani przedstawiciele ze
Wspdlnoty (,brat” i ,siostra”). Sposéb mianowania lub wyboréw przedstawicieli Swieckich w ,,radzie
rodziny” sg okreslone w regulaminach zatwierdzonych przez przetozonych FSS i ASS.

B. DUCHOWOSC

l.  WSZYSTKO JEST OKAZJA DO MItOSCI
[I. WSZYSTKO JEST OKAZJA DO POKORY
[ll. WSZYSTKO JEST OKAZJA DO MISJI

IV. WSZYSTKO JEST OKAZJA DO FORMACII
V. WSZYSTKO JEST OKAZJA DO StUZBY

l. WSZYSTKO JEST OKAZJA DO MILOSCI

1. Droga duchowa

BOG JEST MILOSCIA (1 J 4, 16). ON pragnie wszystkich i wszystko pojednac ze sobag w Jezusie Chrystusie,
ktory wprowadzit pokdj przez Krew Jego Krzyza (Kol 1, 20).

Przez nasze zycie w Duchu Swietym chcemy na wzér Swietej Rodziny z Nazaretu oraz rodziny Jezusa w
drodze do Jeruzalem w duchu zadoscuczynienia by¢ znakiem wdziecznosci i uwielbienia przez state
¢wiczenie i pogtebienie mitosci, pokory i wiernosci w stuzbie ewangelizacji.



Niech nasze szczere staranie sie o osobiste i wspdlnotowe uswiecenie bedzie prawdziwym darem i
pociechg dla Boga, ktéry jest Ojcem wszystkich!

2. Zaufanie Bogu — modlitwa
Ufamy Bogu we wszystkim i w kazdej sytuacji uciekamy sie do Niego. Dlatego modlitwa jest naszym
gtdbwnym zadaniem, podstawg zycia, oddechem duszy i sercem kazdej pracy i odpoczynku.

3. Otwartos¢ na Ducha Swietego

Czujnym sercem czerpiemy codziennie ze zrédta Stowa Bozego, aby pod kierownictwem przetozonych
Koéciota sam Duch Swiety mogt wypetnié serce kazdej siostry i kazdego brata oraz catej wspdlnoty i nimi
kierowac (por. Rz 8, 14n).

Cenimy dary taski Bozej (por. Ga 5) oraz charyzmaty Ducha Swietego (por. 1Kor 12-14) w staraniu sie o
osobiste uswiecenie oraz w stuzbie ewangelizacji.

4. Eucharystia jako symbol powotania

Zrédtem i szczytem kazdego dnia jest uczestnictwo w Eucharystii. Z niej czerpiemy nowe sity i mito$¢, aby
by¢ zywymi cztonkami ,Mistycznego Ciata”, a wiec takize ,Krwig Chrystusa” dla catego Kosciota. Ta
sakramentalna rzeczywisto$¢ wyjasnia obrazowo nasze powotanie w stuzbie dla wszystkich. Przy tym
podkreslamy szczegdlnie radosng ofiarnosc, a takze mitos¢ bez granic, rowniez w skromnych i ukrytych
pracach.

5. Krew Chrystusa — zrédto zycia i zmartwychwstania

W szczegdlny sposdb czcimy Krew Chrystusa — nie tylko przez nabozenstwa, ale przede wszystkim przez
szukanie i wypetnianie Woli Bozej. Przy tym jestesmy swiadomi, ze jestesmy bratem, siostrq i matkg
Chrystusa, jezeli wypetniamy Wole Bozg (Mk 3, 35).

Przez Krew swego Krzyza Pan Jezus dat nam wtasciwg miare mitosci, ktéra pozwala nam braé udziat w
Smierci i zmartwychwstaniu Chrystusa. W naszym zyciu osobistym, wspdlnotowym i apostolskim
doswiadczamy ochrony i mocy Boskiej Krwi Chrystusa, ktdra w kazdej nowej sytuacji prowadzi nas duchowo
od straty do znalezienia, od przegranej do zwyciestwa. Kazde cierpienie, kazdy brak, a nawet btagd moze w
tajemnicy wiary prowadzi¢ do gtebokiego udziatu w zbawczej mocy Krwi Zbawiciela.

Chcemy coraz bardziej Swiadomie zy¢ wedtug duchowosci Krwi Chrystusa i szerzy¢ ja w Kosciele. Przy
tym angazujemy sie w stuzbie pojednania, uzdrowienia i uwolnienia (por. 2 Kor 5, 11-21; £tk 9, 1-6; Ef 6, 10-
20).

6. Nawrdcenie — pokuta — pojednanie

Nasza jednos$¢ z Panem Bogiem wymaga na tym Swiecie statego nawracania sie. W gotowosci do
nieskonczonego przebaczenia pomiedzy nami (por. Mt 5, 23; 18, 21-22) zachecamy wszystkich do zaufania
,Zdrojowi Mitosierdzia”. Z wdziecznoscig przyjmujemy regularnie sakrament pokuty i pojednania oraz
prosimy o kierownictwo duchowe w ramach naszej duchowosci. Praktykujemy modlitwe wstawienniczg
takze pomiedzy soba.

7. Dziecigtko Jezus — duchowe dzieciectwo

Otwieramy sie na ducha Bozego dzieciectwa, aby juz na tej ziemi bra¢ udziat w Krdlestwie Bozym: Kto
nie przyjmie Krdlestwa Bozego jak dziecko, ten nie wejdzie do niego (Mk 10, 15).

Dlatego staramy sie zy¢ w obecnej chwili w petni wedtug Woli Bozej. Mimo Ze nie zawsze nam sie to
udaje, nigdy nie rezygnujemy. Nie koncentrujemy sie na wtasnych btedach, ale podarowujemy Jezusowi
nasze szybkie powroty do Jego Mitosci w dzieciecym oddaniu. Czesto pomaga nam w tym petne
wdziecznosci stwierdzenie: KREW CHRYSTUSA JEST MOCNIEJSZA!

8. Maryja — duchowe macierzynstwo

Z wdziecznoscig i mitoscig czcimy Matke Bozg szczegdlnie w tajemnicy Jej ,,Niepokalanego Serca”, jako
»Matke i Krélowg Przenajdrozszej Krwi” oraz jako ,Pocieszycielke strapionych”. Stuzy¢ Maryi w dzisiejszym
Swiecie i uczynic Jej obecnosé doswiadczalng jest dla nas honorem i radoscig, ktdra napetnia nas sitg. W ten
sposdb pragniemy coraz bardziej braé udziat w Jej duchowym macierzynistwie i sta¢ sie, obrazowo moéwigc,
»2ywym kielichem”, zawsze czystym i otwartym dla Woli Bozej, wypetnionym pod Krzyzem Krwig Zbawiciela
i ofiarowanym dla jednosci Ludu Bozego.

Razem z Maryjg pragniemy patrzec¢ na Jezusa w drugim cztowieku i przyczyniaé sie do tego, aby na tym
Swiecie w ogdle, ale szczegdlnie w rdznych instytucjach KosSciota rozszerzat sie autentyczny duch rodzinny.



9. Swiety J6zef — duchowe ojcostwo

Dziekujemy swietemu Jozefowi za troske o Jezusa i Maryje oraz o caty Koscidt dzisiaj. Tak jak on chcemy
byé zawsze na nowo gotowi dla Pana Boga rezygnowac z wtasnych plandéw, praktykowaé sprawiedliwosé
przez mitosierdzie, ochrania¢ i wspierac stabych i zagrozonych (por. Mt 1, 18-24). Pragniemy braé udziat w
jego duchowym ojcostwie, nasladujgc jego wewnetrzny pokdj, ,Swietg obojetnosc”, dyspozycyjnosé,
wierno$¢ wobec Woli Bozej i szlachetno$é. Niech Ciesla z Nazaretu pomaga nam szanowac i sumiennie
wykonywac kazda prace, by w ten sposdb oddac cze$é Bogu.

10. Charyzmat rodzinny

Widzimy nasz szczegdlny dar i zadanie w staraniu o wzajemne uzupetnianie sie maryjnego i matczynego
powotania kobiet oraz braterskiej i ojcowskiej stuzby mezczyzn, aby w ten sposéb w duchu Swietej Rodziny
starania Kosciota o szerzenie Ewangelii zyskaty nowg ptodnosc i piekno.

11. Patronowie wspodlnoty
Nasza duchowa rodzina zyje i dziata pod szczegdlnym patronatem Swietej Rodziny. Dodatkowo czcimy
pieciu patronéw:
- Sw. Katarzyne ze Sieny, ktéra pomaga nam widzie¢ caty $wiat w tajemnicy Krwi Chrystusa,
- Sw. Kaspra del Bufalo, ktéry napetnia nas misyjna gorliwoscig w znaku Krwi Chrystusa,
- Sw. Terese od Dzieciatka Jezus, ktéra wskazuje nam , matg droge”,
- Sw. Ojca Pio, ktéry pomaga nam przelewac takze nasza krew na zado$¢uczynienie za grzechy catego
Swiata,
- Jana Pawta ll, ktéry napetnia nas mitoscig do Maryi, Matki Kosciota i wspiera w walce ze ztymi
duchami.

Il. WSZYSTKO JEST OKAZJA DO POKORY

12. Prawda i autentycznos¢

Pamietajgc o tym, ze Jezus sam jest Prawdg (J 14, 6), otwieramy sie na petng prawde o sobie. Pomaga
nam w tym upomnienie braterskie (Mt 18, 15-20), rozmowa duchowa i ,,godzina prawdy”. Chcemy nie tylko
przebaczy¢ innym, ale tez samemu sobie, abySmy w wewnetrznej wolnosci i pokorze stali sie zdolni przyjgé
petnie taski Bozej oraz stuzy¢ innym wewnatrz Wspdlnoty i poza nia.

Aby ,godzina prawdy” byfa budujgca i owocna, juz od poczatku pomiedzy uczestnikami musi jednak
istnie¢ pewna jedno$¢. Odpowiedzialny uwaza na to, aby wszystko byto méwione w duchu mitosci, bez
przesad albo rozliczania sie pomiedzy sobg i tez bez usprawiedliwiania sie. Wazne jest, aby moéwié nie tylko
o tym, co jest trudne lub zte, ale przede wszystkim podkreslac to, co jest dobre i za co jestesmy wdzieczni.

13. Wolnos$¢ wewnetrzna — zdrowie

Szanujemy zdrowie jako szczegdlny dar Bozy. Zwtaszcza na poczatku formacji wazne jest, aby przyjaé
pokornie troske Wspdlnoty o uleczenie brakéw i zranien, czy to jesli chodzi o zdrowie ciata, czy tez duszy
lub ducha. JesteSmy wewnetrznie zdrowi, jezeli Swiadomie akceptujemy tez nasze ograniczenia, braki i
cierpienia, ktorych nie da sie zmieni¢, jako , powotanie” do udziatu w zbawczym cierpieniu Chrystusa.
Troszczymy sie o zdrowie wtasne i o zdrowie siéstr i braci, unikajgc przy tym zaniedban i przesad. JesteSmy
wewnetrznie wolni i zyjemy w petni, jezeli juz naprzéd akceptujemy naszg $mieré — w kazdej chwili i w
kazdej formie — tak jak zrzadzi Opatrznos¢ Boza.

14. W duchu rad ewangelicznych

W duchu Ewangelii pragniemy uczestniczy¢ z mitosci w szczegdlny sposdb w zbawczej ofierze Krzyza
Chrystusa. W ten sposdb pragniemy oddaé¢ Ojcu Niebieskiemu zadosc¢uczynienie i chwate i zarazem
wypetnic¢ naszg misje nadprzyrodzong radoscig i moca.

15. Rodzina przez wiare

Nasza duchowg rodzine taczy nie sympatia lub przyjazi, ale naszym wspdlnym ideatem jest wspdlna
misja oraz mitos¢ do Kosciota.

Staramy sie wspodtpracowaé we wihasciwym partnerstwie. Szanujemy samodzielnos¢ i charyzmat kazdej
gatezi w naszej duchowej rodzinie przez to, ze réine zdania i metody staramy sie uzgodni¢ w duchu
prawdziwego dialogu.



16. Czystosc serca

Niech mito$¢ do Chrystusa daje nam bliskos¢ i dystans do kazdego cztowieka, abysmy byli coraz bardziej
zdolni do uczestnictwa w duchowym macierzynstwie lub ojcostwie.

Wyrzeczenie sie wszystkiego, co niepotrzebnie obcigza lub naraza na niebezpieczeristwo czystosé mysli i
serca, niech nas uzdalnia do coraz bardziej autentycznej mitosci do wszystkich ludzi. Modlimy sie regularnie
o dar czystosci i o szczegdlna ochrone catej Swietej Rodziny.

W przyjacielskiej otwartosci na innych nie szukamy kontaktéw towarzyskich czy tez przyjaini z
poszczegdlnymi osobami. Staramy sie raczej z taska Bozg o jednos¢ pomiedzy wszystkimi ludzmi.

17. Duch ubdstwa — pomoc wzajemna

Aby dziata¢ we wzajemnej mitosci, kazda siostra i kazdy brat z naszej duchowej rodziny akceptuje
najpierw samego siebie ze wszystkimi darami i ograniczeniami. Zaréwno wtasne dary, jak i pewne braki,
ciezary i talenty, réznice wieku i charakteru... s3 we wspdlnocie okazjg do jeszcze wiekszej jednosci lub
owocnej misji. Wymaga ona nie tylko udzielenia pomocy innym. W duchu ubdstwa trzeba tez by¢ gotowym,
aby przyjgé¢ pomocy od innych.

18. Wewnetrzna wolno$¢ — bogactwo w Bogu

Aby by¢ w petni wolnymi dla Boga i dla apostolstwa, chcemy unika¢ kazdego przywigzania do sposobu
myslenia, metod, pewnych osdb lub rzeczy i nic nie nazywac swoim (por. Dz 2, 44). To duchowe jak i
materialne ubdstwo prawdziwie ubogaca nas i czyni nas zdolnymi do wiekszej mitosci do Boga, do biednych
i cierpigcych. W nich chcemy przede wszystkim widzie¢ Jezusa i stuzy¢ Mu.

19. Wola Boza — postuszenstwo

Aby zy¢ w petni w Bogu i przyczyniaé sie jak najbardziej do budowania Krélestwa Bozego, pragniemy we
wszystkim wypetniaé Wole Bozg. Dlatego staramy sie nieustannie stucha¢ gtosu Ducha Swietego we
wiasnym sercu. Czesto prosimy zaufane osoby o rade i upomnienie. JesteSmy wdzieczni naszym
przetozonym i wszystkim innym ludziom, ktérzy pomagajg nam w szukaniu i wypetnianiu Woli Boze;j.

20. Godnos¢ pracy

Praca nie jest dla nas ztem koniecznym, ale jedng z wielu okazji, aby wypetni¢ wole i pragnienia Pana
Boga. Ze wzgledu na rozwdj wtasnej osobowosci i wspdlng misje kazdy rodzaj pracy ma swojg godnosc i
wartosé. Jezeli daje nam ona satysfakcje i rados¢ — dziekujemy za to Panu Bogu. Jezeli jednak jest ona
ciezarem i szczeg6lnym udziatem w Krzyzu Jezusa Chrystusa, to jestesmy podwdjnie wdzieczni.

Wiernos¢, punktualnosé, wytrwatos¢, sumiennosé, wspdtpraca w jednosci i podobne wartosci zwigzane z
pracg sg wspaniatg mozliwoscig pogtebienia zycia duchowego i wspierania dojrzewania chrzescijanskiego.

21. Samotnosc i cierpienie

Cenimy nie tylko wspdlnote, ale tez samotnos¢. Zaprasza nas ona wcigz na nowo do tego, aby pogtebiaé
osobistg jednos¢ z Panem Bogiem. JesteSmy tez gotowi mocg Krwi Chrystusa przyjg¢ na siebie kazda
bolesng samotnos$¢, spowodowang brakiem wyrozumiatosci, dialogu, cierpliwosci, wdziecznosci albo
uznania itp. Takie préby, kryzysy i pokusy mogg oczyszcza¢ i umacnia¢ nasze powotanie. Klucz do
kontemplacji — to Krew Ukrzyzowanego, a wspdlnota — to czysciec!

22. Pakt mitosierdzia

Jezus wzywa nas w Kazaniu na Goérze do tego, abysSmy byli doskonali jak Ojciec Niebieski, ktéry daje
stonice i deszcz wszystkim, dobrym i ztym (por. Mt 5, 45). Takze my chcemy niezaleznie od postepowania
innych ludzi podarowac¢ wszystkim storice usmiechu i deszcz gotowosci do pomocy. Wymaga to
nieskoficzonego mitosierdzia, ktére mozemy znalez¢ tylko w jednosci z Bogiem. Aby ciggle na nowo sobie o
tym przypominac, zawieramy (w matych grupach) ,pakt mitosierdzia”. Oznacza on co$ podobnego jak czek
In blanco, ktéry podpisujemy i dajemy innym: obojetnie jakg kto$ wpisze ,kwote” (przez swoje trudne
postepowanie) — wyptacimy naleznosc¢ przez przebaczenie i gotowos¢ do pojednania — jak mitosierny Ojciec
z Ewangelii (tk 15, 11-31).



[Il. WSZYSTKO JEST OKAZJA DO MISJI

23. Swiadectwo wiary

Najwazniejsze nasze $wiadectwo wiary to osobisty pokdj serca i rados¢ pochodzaca z nadprzyrodzone;j
nadziei (por. 1P 3, 15) oraz wzajemna mito$¢ w jednosci Chrystusa (por. J 17, 21). Réwniez nasz prosty, ale
harmonijny styl zycia i mieszkania oraz ubioru biorg udziat w gtoszeniu Ewangelii.

24. Jednos¢ i apostolstwo

W Wieczerniku Pan Jezus dat Apostotom i nam wszystkim ,,nowe przykazanie” wzajemnej mitosci (por. J
15, 12-17) i modlit sie 0 nasza jednos¢, ,aby Swiat uwierzyt” (J 17, 21). Dlatego w dazeniu do doskonatej i
wzajemnej mitosci, ktéra prowadzi do jednosci na wzér Trdjcy Przenajswietszej, widzimy Zrddio i cel nie
tylko naszego zycia wspdlnotowego, ale takze apostolskiego. Czesto uzywamy pomiedzy sobg stwierdzenia,
ktore jest takze naszym do$wiadczeniem: WSZYSTKO JEST OKAZJIA DO JEDNOSCI.

25. Stowo Zycia

Bierzemy udziat w gtoszeniu Stowa Bozego przede wszystkim poprzez swiadectwo witasnego zycia. Przy
tym cenimy szczegdlnie praktyke zycia wybranym fragmentem Pisma Swietego. Krew Chrystusa jest dla nas
podstawowym ,,Stowem Zycia” i podsumowaniem catej Dobrej Nowiny.

26. Radosna ofiarnos¢

Aby by¢ prawdziwym misjonarzem, trzeba trwaé w tajemnicy nadprzyrodzonej radosci. Nie da sie
przekonac innych i wzbudzi¢ wiary w Pana Boga przez sztuczny usmiech i wyéwiczone gesty. Kto w duchu
wiary przyjmuje cierpienie jako dar i zadanie podarowane przez Boga — pochodzgce od wewnatrz lub z
zewnatrz, spowodowane przez wtasne btedy czy stabosci innych albo po prostu przez brak zdrowia, pogode
itp. — kto zanurza wszystkie te przeciwnosci i cierpienia we Krwi Chrystusa, doswiadcza w swoim sercu
szczescia, ktérego Swiat nie moze dac.

tzy, ktdre byty znakiem bélu, stajg sie wyrazem radosci. Serce zaczyna kocha¢ — nie wtasnymi sitami, ale
mitoscig Chrystusa. Taka rados¢ jest niezalezna od atmosfery, ktdrg stwarzajg inni lub od powodzenia w
sensie ludzkim. Przezywajac samotno$é jak Maryja pod krzyzem, uczen Chrystusa pogtebia jednosc
Chrystusa pomiedzy braémi i siostrami i przycigga wielu innych do swiatta Ewangelii.

27. Otwarte drzwi i serca — pierwsza pomoc

Wdzieczni za Mitosierdzie Boze, ktérego doswiadczyliSmy sami, widzimy jedno z naszych szczegdlnych
zadan w ratowaniu ludzi, ktérzy sie zagubili. Pragniemy szanowac i da¢ szanse tym, ktérych nikt nie lubi.
Niech dobroc i cierpliwos¢, ktdrg czerpiemy z Serca Jezusa, wzbudzg w nich nowa gotowos$¢ i rados¢ zycia!

28. Osrodek Rodzinny Przenajswietszej Krwi

Jezeli tylko jest to mozliwe, wspieramy ,Osrodki Rodzinne Przenajswietszej Krwi”, w ktérych w
braterskiej jednosci rézne charyzmaty wspdlnot (FSS — ASS — CSS) stuzg duszpasterstwu i formacji
chrzescijanskiej.

Wedtug mozliwosci miejsca i personelu dzieci, mtodziez, a takze dorosli mogg przez krétszy lub dtuzszy
czas, w petni lub czesciowo braé¢ udziat w Zzyciu naszej duchowej rodziny, aby umacnia¢ wiare i
przezwyciezy¢ problemy zyciowe. Osiggnieciu tego celu stuzy przede wszystkim wspdlna modlitwa i praca,
ale tez prowadzenie dni skupienia, rekolekcji i podobnych éwiczen duchowych, badz w Osrodku Rodzinnym,
badz w innych instytucjach lub parafiach.

29. W chorobie i cierpieniu

JesteSmy gotowi przyjaé¢ kazdg ,niespodzianke”, tzn. kazde nowe nieprzewidziane zadanie misyjne.
Moze to by¢ takze choroba. Méwimy wtedy zazwyczaj, ze dana osoba ,trzyma kase”, poniewaz przez swoje
cierpienie ,ptaci” za dziatanie misyjne innych. Cierpienie ofiarowane z mitosci jest najmocniejszg modlitwa.
Staramy sie o to, aby nie straci¢ zadnej kropli Krwi Przenajdrozszej, ktéra w tajemniczy sposdb jest obecna
w kazdym cierpieniu.

Naszych chorych jednak kochamy ze szczegdlng wrazliwoscig. W ramach mozliwosci staramy sie o ulge
fizyczng i duchowa.

Nie ten jest najwiekszym misjonarzem, kto najwiecej méwi lub podrdzuje, ale ten, kto najwiecej kochal

30. Goscinnos¢ jako apostolstwo
Nasze mieszkania powinny by¢ dla wszystkich ludzi jak otwarte Serce Jezusa. Goscinnos¢ jest okazjg, aby
stuzy¢ samemu Chrystusowi w réznych osobach. Z drugiej strony kazdy, komu pomagamy w duchu radosnej



ofiarnosci, jest takze dla nas ubogaceniem. Czasami jednak podarowujemy innym najwiecej akurat wtedy,
gdy prosimy kogos$ o pomoc lub wspodtprace. Nieraz trzeba nawet czego$ wymagac. Takze Jezus wymagat
bardzo duzo od innych — takze od swojej Matki.

Najcenniejszy dar dla naszych gosci — to obecnos$é Jezusa pomiedzy nami.

31. Podczas podrdézy

Podrézujemy stosunkowo czesto, ale nie z ciekawosci albo w celach turystycznych. Celem naszych
podrozy jest przede wszystkim gloszenie Stowa Bozego w tajemnicy Krwi Chrystusa. Raz czeka na nas
,Zagubiona owieczka”, innym razem wieksza grupa ludzi, jak ,,owce bez pasterza”. Pamietamy o tym, ze
chcemy dawaé ludziom nie siebie, ale samego Boga. Staramy sie szuka¢ we wszystkich osobach i sytuacjach
samego Chrystusa i to jako Ukrzyzowanego (Ga 5, 24).

32. Prostota i elastycznos¢

Uwielbiamy Boga, ktéry ukazuje sie w pieknie przyrody oraz pomnikach kultury, ale nie tracimy czasu na
szczegblne szukanie tego. Styl naszych podrdzy jest prosty. O ile to mozliwe, unikamy niepotrzebnych
wydatkéw. Trudnosci, zmeczenie, nieprzyjemnosci obcych zwyczajéw i czeste zmiany znosimy w duchu
pokuty i ascezy. Dopasujemy sie do wszystkich warunkéw ,,do granic grzechu”. Kazde spotkanie z ludZzmi w
podrdzy jest szczegdlng okazjg do misji.

Wspdlne podrézowanie chroni nas przed réznymi pokusami i daje okazje do dtuiszych rozmoéw i
wspdllnych modlitw. W kosciotach, ktére widzimy w poblizu lub w oddali, pozdrawiamy Jezusa w
tabernakulum.

33. Koniec i poczatek

Ani oko nie widziafo, ani ucho nie styszato, ani serce cztowieka nie zdotato pojgé, jak wielkie rzeczy
przygotowat Bog tym, ktorzy Go mitujg (1Kor 2, 9).

Z radoscig i statg gotowoscig oczekujemy na ostatnig Bozg ,,niespodzianke” — pdjscie do domu Ojca. To
spotkanie z Nim, ktére jest naszym koricem i zarazem poczgtkiem, celem i ideatem catego naszego zycia,
daje nam przede wszystkim powdd do wdziecznosci i uwielbienia. Nadprzyrodzona radosé z wiary niech
przezwycieza smutek pozegnania! Wierzymy, ze Pan Bog chce da¢ nam o wiele wiecej niz nam zabiera.
Roztgczajac nas zewnetrznie na pewien czas z naszymi bliskimi, jednoczy nas z nimi jeszcze bardziej w
samym sobie.

Takze pogrzeb jest okazjg do misji przez prostote, rados$¢ i jednosé w duchowej rodzinie, spotykajgcej
sie, aby uwielbia¢ Boga, ktdry ,,wielkie rzeczy uczynit’ naszemu bratu/naszej siostrze.

IV. WSZYSTKO JEST OKAZJA DO FORMACII

34. Stac sie podobnym do Chrystusa

JesteSmy powotani do szczegdlnego udziatu w misji Chrystusa na tym sSwiecie. Dlatego czerpiemy
natchnienie z tajemnicy Krwi Chrystusa, aby Swiadomie zy¢ z tego Zrédta. W naszej ludzkiej, chrzescijanskiej,
wspdlnotowej i apostolskiej formacji staramy sie o to, aby stawac sie coraz bardziej podobnymi do
Chrystusa i bra¢ udziat w Jego Swietosci.

35. Formacja stata

Staramy sie przez cate zycie o formacje, i to nie tylko indywidualnie, ale rowniez wspdlnotowo. Przy tym
szukamy bardziej madrosci niz wiedzy. Dlatego unikamy nadmiernej i zbednej informacji. Ludzie, ktorzy w
naszym Osrodku Rodzinnym szukajg utraconej rownowagi, pokoju serca, orientacji na przysztos¢ lub sensu
zycia, ludzie szukajgcy swiadomie lub nieswiadomie Boga potrzebujg rady, ktéra znajduje sie nie tyle w
bibliotekach, ile w milczeniu, adoracji i przede wszystkim w szkole Ukrzyzowanego.

36. Formacja do wspétpracy

Formacja do wspodtpracy opiera sie na wspdlnym ideale, ktdry przyjelismy przez nasze powotanie,
wybierajgc go swiadomie przez wstgpienie do wspdlnoty. Im bardziej kazdy jest zakorzeniony w Bogu, tym
bardziej jestesmy tez w stanie razem zy¢ w jednosci. Formacja do wspdlnotowego apostolatu umacnia w
nas zdolno$¢, aby codziennie odnawia¢ pomiedzy nami jednosé¢ poprzez mitosierdzie i przebaczenie i
budowac wspdlnote takze tam, gdzie Opatrznos¢ Boga nas prowadzi.



37. Formacja do apostolstwa

Formacja do apostolstwa kieruje nas ku wielkodusznosci Chrystusa, ktéry modlit sie: Za nich Ja
poswiecam w ofierze samego siebie, aby i oni byli uswieceni w prawdzie (J 17, 19). Aby razem ze $w.
Pawtem stac sie ,wszystkim dla wszystkich” (1Kor 9, 22), chcemy uczy¢ sie stworzenia jednosci ,,do granic
grzechu” z tymi, ktérych pragniemy prowadzi¢ do wiary (por. 2Kor 5, 21).

Dlatego wazne jest wychowanie do prostego stylu zycia. Trzeba stac sie zdolnym do dopasowania sie do
réznych warunkdw Zzycia oraz do taczenia aktywnosci zewnetrznej z gtebokim zyciem duchowym wewnatrz.

38. Szacunek dla powotania

Ochraniamy powotanie jako wielki dar Bozy, ktérego nigdy nie chcemy straci¢ z wtasnej winy. Jezeli
przezywamy watpliwosci co do autentycznosci powotania, nie rezygnujemy pochopnie pod wptywem
kryzysu. Jezeli jednak po sumiennym rozeznaniu okazuje sie, ze jakas siostra lub brat ma inne powotanie, to
trzeba te nowg wole Bozg przyjac¢ z mestwem, a nawet z pewng radoscia.

V. WSZYSTKO JEST OKAZJA DO StUZBY

39. Rada rodziny

Poszczegdlne centra rodzinne, jak tez inne formy dziatania i zaangazowania misyjnego FSS i ASS sg o ile
to mozliwe prowadzone przez ,rade rodziny”. Sktada sie ona z przedstawicieli wspdlnot braci i siéstr oraz
mezczyzn i kobiet z CSS. Ich zadania sg symbolicznie przedstawione przez cztery rézne role rodziny
naturalnej (por. Reguta zycia CSS B, 8):

a) Role ,o0jca” przyjmuje zazwyczaj przetozony wspdlnoty braci albo mianowany przez niego
przedstawiciel. Jako kaptan reprezentuje przede wszystkim charyzmat kierownictwa, gtoszenia Stowa
Bozego i udzielania sakramentéw.

b) Role ,matki” przyjmuje z reguty przetozona wspdlnoty sidstr albo mianowana przez nig
przedstawicielka. Szczegdlnie przez kobiecy intuicje stuzy ona rozwojowi i umocnieniu zycia wiarg w
rodzinie duchowej i apostolstwie.

c) Role ,,brata” przyjmuje o ile mozliwe wybrany lub mianowany przedstawiciel z kregu z kregu cztonkéw
zaangazowanych CSS. Uzupetniajac stuzbe ojcowska, troszczy sie on takie o sprawy organizacyjne
wspdlnego apostolstwa.

d) Role ,siostry” przyjmuje o ile to mozliwe wybrana lub mianowana przedstawicielka z kregu cztonkéw
zaangazowanych CSS. Wspiera ona stuzbe ,,matki” przez to wszystko, co umacnia, uzdrawia i upieksza zycie
i otoczenie.

40. Charyzmat odpowiedzialnych

Siostry i bracia uznaja szczegdlna obecno$¢ Ducha Swietego w tych, ktérzy zostali wybrani, aby kierowaé
wspdlnotg (por. tk 10, 16). Czasami moze to znaczy¢, ze poszczegdlne siostry lub bracia muszg rezygnowad
z wlasnej woli dla jednosci we wspdlnocie. Odpowiedzialni ze swojej strony muszg by¢ zawsze swiadomi, ze
zostali powotani przez Ducha Swietego, aby raczej stuzy¢, niz aby im stuzono. Aby ich stuzba byta wierna
Ewangelii, musi sie odznacza¢ pokorg, prostotg i zyczliwoscia.

41. Styl kierownictwa

Gtéwne zadanie odpowiedzialnych polega na pogtebianiu jednosci wspdlnoty poprzez przyktad, rade,
upomnienie oraz — o ile to potrzebne — przez bezposredni nakaz, aby siostry i bracia zachowywali wiernie
ideaty, zasady i reguty Wspdlnoty. Odpowiedzialni starajg sie tgczy¢ cierpliwos¢ w stuchaniu i gotowos¢ do
dialogu z odwaga do decyzji.

Czesto proszg oni siostry i braci o zdanie i rade w réznych sprawach i uzywajg raczej zachety niz
polecenia, propozycji zamiast rozkazu.

42. Wspoétodpowiedzialnosé wszystkich

Stuzba i odpowiedzialno$¢ we wspdlnocie nie ogranicza sie tylko do tych, ktérym powierzono zadanie
przetozonych. Kazda siostra i kazdy brat powinien mie¢ odwage do inicjatywy, jezeli chodzi o dobro
wspdlnoty. Nikt nie jest za stary ani zbyt chory, by sie nawréci¢ i da¢ swéj wktad, by ofiarowac choc
kropelke krwi z witasnego serca razem z Krwig Chrystusa dla odnowienia i ratowania swoich bliznich,
Kosciofa i catego $wiata.



